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Termes de référence 

Expert technique pour soutenir l'intégration SMSPS et DDR en RDC 

 

Emplacement.de.la.mission 

L'expert sera basé à Kinshasa, en République démocratique du Congo (RDC), et accueilli par 
l'Organisation internationale pour les migrations (OIM).  

 

Durée 

Le déploiement est prévu pour un début de 3 mois, avec possibilité de prolongation. 

Catégorie 

P3 

Contexte.du.pays. 

En RDC, les programmes des désarmement, démobilisation et réintégration (ou réinsertion), le 
DDR, doivent être compris dans le contexte de décennies de conflits armés récurrents, 
notamment à l'est, impliquant les forces d'État, des acteurs étrangers et régionaux, des milices 
communautaires et de nombreux groupes armés non étatiques. Les dynamiques actuelles de 
conflit impliquent les forces armées congolaises (FARDC) ainsi que des groupes tels que le M23, 
les Forces démocratiques alliées (ADF), le codeco, le FDLR et le Wazalendo (groupes 
d'autodéfense affiliés aux FARDC), dans un environnement où plus de 120 groupes armés et 
milices ont été signalés opérant à travers l'Ituri, le Kivu du Nord, le Kivu du Sud et le Tanganyika.  

Le DDR est un effort essentiel pour réduire la violence armée, soutenir la réintégration des 
anciens combattants, renforcer la reconstruction communautaire et consolider la paix. Le 
principal acteur national de la DDR et de la consolidation de la paix est le Programme national de 
désarmement, démobilisation, relèvement communautaire et stabilisation (P-DDRCS), établi 
par une ordonnance présidentielle le 4 juillet 2021.   

Face à cette histoire complexe de violence, de déplacements et de cycles répétés de 
mobilisation, le DDR ne peut se limiter au désarmement et à la réintégration socioéconomique. 
La santé mentale et soutien psychosociale (SMSPS) doit être intégré de manière systématique 
dans toute le DDR, en abordant les conséquences psychosociales de l'exposition à la violence, 
en soutenant les transitions d'identité et de rôle de la vie combattante à la vie civile, en renforçant 
les relations familiales et communautaires, en réduisant la stigmatisation, en reconstruisant la 
confiance et l'autonomie, en facilitant la transformation des conflits, la  résilience collective et la 
cohésion sociale.  

Cette approche est particulièrement pertinente en RDC, où le P-DDRCS et le Programme national 
de santé mentale (PNSM) reconnaissent de plus en plus la contribution du SMSPS à une paix 
durable, à la réintégration et au développement. En août 2025, ils ont signé un protocole d'accord 
afin de renforcer leur collaboration dans le cadre opérationnel du projet quinquennal « SMSPS 
pour la paix en RDC », financé par la Coopération allemande (KfW/BMZ) et mis en œuvre par l'OIM 
et ses partenaires (Croix-Rouge, CDJP et International Alert). 
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 Rapports.et.coordination. 

L'expert rendra compte au coordinateur du programme SMSPS de l'OIM en RDC et soutiendra 
techniquement le P-DDRCS ainsi que le PNMS, en étroite coordination avec les groupes de travail 
techniques du MHPSS au niveau national et les provinces concernées, ainsi que  les partenaires 
concernés des agences de l'ONU (PNUD, OMS, UNICEF), des ONG internationales et nationales 
ainsi que la société civile. 

Des orientations techniques peuvent être sollicitées auprès du groupe de travail thématique 
mondial sur la MHPSS et la consolidation de la paix du Groupe de référence MHPSS de l'IASC et 
de la branche Désarmement, Démobilisation et Réintégration (DDR) du Bureau des Nations 
Unies pour la consolidation de la paix et le soutien à la paix (PBPSO) relevant du Département 
des affaires politiques, de consolidation de la paix et des opérations de paix (DPPA-DPO).    

 

Objectif.général.du.déploiement 

L'objectif du déploiement est de renforcer l'intégration des opérations MHPSS et DDR en 
soutenant les principaux programmes  gouvernementaux (P-DDRCS, PNSM), ainsi que les 
agences de l'ONU, la société civile et les partenaires afin d'évaluer les capacités locales, 
d'identifier des points d'entrée stratégiques, de développer des compétences et d'élaborer une 
feuille de route conjointe qui renforce la durabilité et l'impact des interventions liées à la MHPSS 
et à la DDR dans tous les secteurs,  comme indiqué dans la stratégie multisectoriel de la sante 
mental en RDC (2026-2030, PNSM). 

 

Objectifs.spécifiques.du.déploiement 

L'expert SMSPS et DDR soutiendra le P-DDRCS, PNSM, les agences de l'ONU, les GTT du MHPSS 
et les parties prenantes pertinentes de la société civile travaillant sur le sujet en RDC pour :  

• Renforcer l'intégration du SMSPS et de la RDA à travers le Nexus Humanitaire-
Développement-Paix.  

• Identifier des points d'entrée pour améliorer l'accès à des services MHPSS durables et 
menés localement.  

• Renforcer la capacité du personnel et des partenaires de l'ONU à concevoir, mettre en 
œuvre et coordonner les interventions liées au SMSPS et à la DDR.  

• Soutenir l'élaboration d'un projet de feuille de route conjointe axé sur la SMSPS et la DDR, 
en accord avec le plan multisectoriel de la PNSMS et la stratégie nationale de la P-
DDRCS.  

 

Tâches.attendues 

1. Intégration stratégique et soutien technique  
 

• Fournir des conseils techniques sur l'intégration des services du SMSPS et des DDR, dans 
les contextes de réhabilitation et de réintégration communautaire, ainsi que dans des 
domaines connexes tels que la réduction de la violence communautaire (CVR).  
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• Faciliter des discussions stratégiques pour définir des points d'entrée réalistes pour 
l'intégration du SMSPS dans les interventions DDR existantes et futures, et inversement.  
 

2. Cartographie  
• Cartographiques des acteurs engagés dans la MHPSS et la DDR dans les provinces 

orientales de la RDC. 
 

3. Renforcement des capacités  
 

• Conçoire et animer des sessions de formation pratique pour les programmes 
gouvernementaux (P-DDRCS, PNSM, Ministère des Affaires sociales), l'ONU et d'autres 
organisations clés sur l'intégration des SMSPS et de la DDR dans la programmation et la 
conception de projets.  

• Développer et mettre en œuvre des activités de renforcement des capacités pour les 
partenaires de mise en œuvre, y compris les ONG nationales, les associations locales, 
les organisations confessionnelles. 

 
4. Feuille de route pour l'élaboration 

 
• Faciliter les discussions inter-agences pour élaborer un projet de feuille de route 

conjointe qui contribuera à renforcer opérationnellement le SMSPS comme composante 
centrale des programmes DDR et vice versa. 

 
5. Coordination et partage des connaissances  

 
• Assurer la liaison avec les mécanismes de coordination et groupes de travail pertinents 

du SMSPS nationaux et provinciales.  
• Assurer la cohérence et la complémentarité avec les efforts en cours de SMSPS et de 

DDR, en particulier par les agences de l'ONU, les ONG et les principaux programmes 
gouvernementaux.  

• Soutenir les efforts de plaidoyer sur l'importance du SMSPS dans la consolidation de la 
paix en général et la DDR dans des processus spécifiques.  

• Contactez les Organisations de la société civile (OSC) internationaux et locaux pour 
partager des informations et évaluer les besoins et initiatives des OSC afin de renforcer 
le soutien en santé mentale pour le personnel et les parties prenantes.  

 

Livrables.attendus. 

1) Rapport cartographique des acteurs et systèmes SMSPS/DDR.  

2) Trois sessions de formation personnalisées proposées aux parties prenantes clés et aux 
partenaires de mise en œuvre. 

3) Recommandation d'outils de renforcement des capacités (par exemple, supports de 
formation, brèves directives).  

4) Rédaction de la stratégie/briefing d'intégration SMSPS et DDR avec des points d'entrée 
prioritaires et des pointsde commande.  
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PROFIL  

Éducation. 

• Master en médecine/psychiatrie, psychologie, travail social, conseil, sciences politiques, ou 
domaine connexe, délivré par un établissement académique accrédité avec cinq ans 
d'expérience professionnelle pertinente ; ou un  

Diplôme universitaire dans ces domaines avec huit ans d'expérience professionnelle pertinente.  

Expérience. 

• Expérience dans les réponses MHPSS dans la consolidation de la paix et plus précisément dans 
les contextes DDR et de réduction de la violence communautaire (CVR), y compris la 
réhabilitation et la réintégration communautaire ;  

Connaissance des directives existantes et des normes internationales en MHPSS et en 
consolidation de la paix en général et en DDR en particulier ;  

• Expérience de travail dans des contextes de conflit/humanitaire et de développement ; 
l'expérience de travail transfrontalier est une valeur ajoutée ; 

• Des capacités de réseautage solides pour des relations constructives avec tous les acteurs 
humanitaires et de consolidation de la paix, les donateurs et les ministères gouvernementaux 
concernés ;  

• Expérience dans des contextes de crise complexe et fragiles à grande échelle (une expérience 
antérieure en Afrique en général et surtout en RDC est un atout) ;  

• Volonté de servir dans un rôle de renforcement des capacités, de renforcer les capacités des 
acteurs sur le terrain et d'accepter les conseils des membres du conseil d'administration du 
groupe de coordination du MHPSS ;  

• Pour ce poste, une maîtrise du français (oral et écrit) est requise. La connaissance pratique de 
l'anglais est un atout. 


